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Programa de Melhoria da
Convivéncia e Protegéio Escolar

CONVIVENCIA FAMILIAR NA
QUARENTENA

v Cada pessoa reage de um
jeito diferente diante de um
cendrio de crise. Demostre
apoio e estimule o familiar
a expressar o que sente.
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também é novidade e é natural que
tenham dificuldades, procure ter
e paciéncia e empatia.

{L! o) ' v/ Para as criancas, estudo remoto
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v Organize os hordrios e uso

de espacos e equipamentos \\

de quem estard trabalhando »
e/ou estudando. Qe
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sobrecarregado, é interessante
: a divisdo de tarefas como:
ﬁ reparar as refeicdes, lavar a
E)uca limpar a casa, cvidar dos
animais de estimacdo.

\/Aprovelte para passar um
tempo junto com todos que
estdo com vocé. Um
convivio mais intenso ndo é
sindnimo de qualidade, é
importante dedicar atencéo
especial as relacdes.

v E possivel unir todos da casa para
realizar agcdes como inventar
alguma brincadeira, redecorar um
cdmodo, montar uma horta ou
assistir a um filme, aumentando a
sensacdo de pertencimento.
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v Se possivel, reserve um hordrio e
fique sozinho, para refletir ou
relaxar.

LEMBRE-SE! VOCE NAO ESTA sO!

Qualidade no tempo é a chave.
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