ESCOLA ESTADUAL Prof.2 MARIA ANGELICA SOAVE
PROJETO ESCOLAR: SETEMBRO AMARELO

Prof.2 Silvana Rosa de Oliveira - Biologia

OBJETIVO: Criacdo de um painel expositor com a finalidade de
promover entre nossos jovens alunos, um olhar e uma reflexdo, mais
atenta, sobre aimportancia e conscientizacdo, no que se refere a Saude
Mental e a Valorizacao da Vida.

Publico-alvo: Alunos do Ensino Fundamental e Médio.
DESENVOLVIMENTO:
- Montagem do Painel/Retrato junto aos alunos,

- Montagem de uma caixa para recebimentos de frases motivacionais e
de encorajamento sobre o tema desenvolvido “Saude Mental e
Valorizacdo davida.” Mensagem essas, para troca e compartilhamento
entre os alunos.

- Montagem de uma segunda caixa de mensagem, lacrada para o
recebimento de cartas voluntarias e andnimas que relatem, e possam
expressar emocgoes, sentimentos, perspectivas de vida, insegurancas,
entre outros tipos de sentimentos aos quais nossos alunos estao
vivendo ou convivendo.

DIAGNOSTICO E FINALIZAGAO:

As cartas escritas pelos alunos, serdo recolhidas da caixa de
mensagens e entregue a psicologa da nossa escola. Ela ira ler e
identificar quais sdo os problemas emocionais relatados nas
mensagens dos jovens. Apds toda essa leitura e diagnodstico, a
psicéloga podera marcar encontro com nhossas turmas para uma
abordagem dos temas que estao relacionados aos
sentimentos/emocoes relatadas pelos jovens, através de orientagdes
em rodas de conversa com 0S N0OSSOS jovens.






