
ESCOLA ESTADUAL Prof.ª MARIA ANGÉLICA SOAVE 

PROJETO ESCOLAR: SETEMBRO AMARELO 

Prof.ª Silvana Rosa de Oliveira - Biologia 

OBJETIVO: Criação de um painel expositor com a finalidade de 
promover entre nossos jovens alunos, um olhar e uma reflexão, mais 
atenta, sobre a importância e conscientização, no que se refere a Saúde 
Mental e a Valorização da Vida. 

Público-alvo:  Alunos do Ensino Fundamental e Médio. 

DESENVOLVIMENTO: 

- Montagem do Painel/Retrato junto aos alunos, 

- Montagem de uma caixa para recebimentos de frases motivacionais e 
de encorajamento sobre o tema desenvolvido “Saúde Mental e 
Valorização da vida.” Mensagem essas, para troca e compartilhamento 
entre os alunos. 

- Montagem de uma segunda caixa de mensagem, lacrada para o 
recebimento de cartas voluntárias e anônimas que relatem, e possam 
expressar emoções, sentimentos, perspectivas de vida, inseguranças, 
entre outros tipos de sentimentos aos quais nossos alunos estão 
vivendo ou convivendo. 

DIAGNÓSTICO E FINALIZAÇÃO:  

As cartas escritas pelos alunos, serão recolhidas da caixa de 
mensagens e entregue a psicóloga da nossa escola. Ela irá ler e 
identificar quais são os problemas emocionais relatados nas 
mensagens dos jovens. Após toda essa leitura e diagnóstico, a 
psicóloga poderá marcar encontro com nossas turmas para uma 
abordagem dos temas que estão relacionados aos 
sentimentos/emoções relatadas pelos jovens, através de orientações 
em rodas de conversa com os nossos jovens. 

 



 

 

 


